(November 29) Giving Tuesday
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Dear families,

Giving Tuesday is a movement created in 2012 to spread generosity across the globe, with a shared

mission to build a world where giving to others is part of everyday life.

This Giving Tuesday, we encourage you to spread generosity in our community. Every generous act, big

or small, has a meaningful impact. There are many ways to get involved.

To be inspired by ideas on how you can participate or donate to a non-profit near you, check out this
link.

To give abundantly to others, we first need to care for ourselves. Kenyon-Wanamingo Schools partnered
with Care Solace to support the well-being of students and their family members. Care Solace is a
complimentary and confidential care coordination service that can help you quickly find mental health

or substance use treatment options matched to your needs, regardless of circumstance or insurance.

If you or a family member are looking for help with mental health or substance use and would like to use

Care Solace to help you find a provider:

e Call 888-515-0595. Support is available 24/7/365 in any language.

e Visit www.caresolace.com/kwk12 and either search on your own OR click “Book Appointment” for

assistance by video chat, email, or phone.



https://www.givingtuesday.org/united-states/
https://www.givingtuesday.org/united-states/

Martes de Dar

Queridas familias,

Martes de Dar es un movimiento creado en 2012 para difundir la generosidad en todo el mundo, con la

mision compartida de construir un mundo donde dar a los demas sea parte de la vida cotidiana.

Este Martes de Dar, lo alentamos a difundir la generosidad en nuestra comunidad. Cada acto generoso,

grande o pequenfio, tiene un impacto significativo. Hay muchas maneras de involucrarse.

Para inspirarse con ideas sobre cdmo puede participar o donar a una organizacién sin fines de lucro

cerca de usted, consulte este enlace.

Para dar abundantemente a los demas, primero debemos cuidarnos a nosotros mismos. Kenyon-
Wanamingo Schools se asocié con Care Solace para apoyar el bienestar de los estudiantes y sus
familiares. Care Solace es un servicio gratuito y confidencial de coordinacion de atencién que puede
ayudarlo a encontrar rdpidamente opciones de tratamiento de salud mental o uso de sustancias que se

ajusten a sus necesidades, independientemente de las circunstancias o el seguro.

Si usted o un miembro de su familia estd buscando ayuda con la salud mental o el uso de sustanciasy le

gustaria usar Care Solace para ayudarlo a encontrar un proveedor:

e Llame al 888-515-0595. El soporte esta disponible 24/7/365 en cualquier idioma.

e Visite www.caresolace.com/kwk12 y busque por su cuenta O haga clic en "Reservar cita" para

obtener asistencia por video chat, correo electrénico o teléfono.




